
छात्र-छात्राएं घरों में अपि-ेअपि ेनिषयों क ेअिसुार कॉपी में इसका अभ्यास करें और निद्यािय खिुिे
क ेिाि नशिकों क ेपास इन्हें जमा करें। सरुनित रहें, थिथि रहें, अपि ेघरों में रहें। 

नीच ेविय ेप्रश्नों क ेउत्तर िें -

1. रासायनिक सूत्र निखो- मैंग्िीनसयम क्िोराइड, सोनडयम सल्फटे।

2. निनिन्ि प्रकार क ेखाद्यों में उपनथित फाइटोकनेमकि (Phytochemical) हमारी क्या सहायता

करता ह?ै

3. नमट्टी क ेघड़ ेमें जि ठण्डा रहता ह-ै क्यों?

4. प्रनतनिि चाउनमि, एगरोि (Eggroll), पथेट्री, निनरयािी इत्यानि जसेै फाथट फडु (Fast Food)

प्रकार के खािा खाि ेसे क्या- क्या हानि पहुचं सकता ह?ै

5. प्रत्यि संयोजि अनिनिया क्या हैं ? एक उिाहरण िो।

6. जीिों के शरीर में जि की कोई िी 3 िनूमका की व्याख्या करें।
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